Grundkurs Sportklettern

fur Erwachsene

Du interessierst dich fiir's Sportklettern und mochtest dir fundierte Kenntnisse zum
richtigen Klettern und Sichern aneignen? Dann bist du hier genau richtig!

In diesem Kurs lernst du verschiedene Klettertechniken und Sicherungsgerate kennen
und erfahrst alles, was du zum sicheren Sichern wissen musst.

Wann?
ab 19. Janner 2018, 19.15 Uhr
5 Einheiten & 1,5 Stunden

Wo?
Boulderhalle Naturfreunde Axams
(beim Freizeitzentrum Axams)

Kosten
55 Euro (50 Euro fur Naturfreunde-
Mitglieder), inkl. Halleneintritt

Kursleiterin
Tamara Walder

Anmeldung
per mail an: tamara.walder@gmail.com

Veranstalter
Naturfreunde Axams
www.axams.naturfreunde.at




