Kletterkurs fiir Erwachsene

am Mittwoch

LIEBE KLETTERFREUNDE,

LIEBE ELTERN UND ERWACHSENE, v )
v KLETTERN IST DER IDEALE SPORT FUR ALL JENE, DIE MEHR
VON DER WELT ERLEBEN MOCHTEN, ALS NUR DIE ZWEI

9 DIMENSIONEN DES ALLTAGS. BEIM KLETTERN WERDEN
NICHT NUR DIE MUSKELN GESTARKT, SONDERN AUCH DAS
SELBSTVERTRAUEN ERHALT EINEN ECHTEN SCHUB.

IN UNSEREM KLETTERKURS VERMITTELN WIR ALLES, WAS
FOR DAS KLETTERN IN DER VERTIKALEN WICHTIG IST -
VON DER RICHTIGEN TECHNIK BIS HIN ZUM SICHEREN
KLETTERN AM SEIL. UND SELBSTVERSTANDLICH STEHT
DER SPASS DABEI IMMER IM VORDERGRUND!

< v

« TERMINE: 02.APRIL 2025 - 07.MAI 2025 L
(KURSVERLANGERUNG MOGLICH)

e ZEIT: MITTWOCH, 18.00 - 19.30 UHR (KEIN KURSBETRIE
BIN DEN FERIEN)

o« KLETTERLEHRER: SEBASTIAN

« ORT: BOULDER- UND KLETTERHALLE AXAMS,
RUIFACHSTADIO v

e« VORAUSSETZUNGEN: MITGLIEDSCHAFT BEI DEN v
NATURFREUNDEN

e AUSRUSTUNG: WIR EMPFEHLEN DIE ANSCHAFFUNG VON
v EIGENEN KLETTERSCHUHEN (BEI VORHANDENEN
GROSSEN KONNEN AUCH KLETTERSCHUHE AUSGELIEHEN

4 WERDEN.
o KOSTEN: 75 EURO (VON APRIL BIS MAI) v
« IBAN: NATURFREUNDE AXAMS R
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